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COMITE CANTONAL DE DEPORTES Y RECREACION DE ESCAZU

TELEFONO

2288-5115 / FAX 2289-3190 / email: info@ccdres.com
PROGRAMAS DEPORTIVOS Y CLUBES RECREATIVOS C.C.D.R.E.
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DISCIPLINAS SEXO ENTRENADOR HORARIO SEDE EDAD
Lunes de 10 a 11:25 am Escuela Juan XXIII Todas las Edades
ACTIVIDAD FISICA PARA Lunes de 12:30 md a 1:30 pm / Jueves de 9:15 am a 10:15 ASOPAPEDIS Todas las Edades
. am
CAPACIDADES AMBOS David Torres Sdbados de 10a 11 am Piscina Liceo escazu Todas las Edades
ESPECIALES Jueves de 8 a9 am Liceo de Escazu Todas las Edades
Jueves de 10:45 am a 12:10 pm Escuela Benjamin Todas las Edades
ADULTO MAYOR AMBOS David Torres Lunes, Jueves de 7 am a 8 am Sabados de 8 a9 am Estadio de Escazu De 60 afios en adelante
AJEDREZ AMBOS Francisco Hernandez Jl’Jeves de 6 pma 8 pm Escuela Benjnam!n De6al7 arjos
Sabados de 9 am a 5pm Escuela Benjamin De 6 a 17 afios
ATLETISMO AMBOS Andrea Quiros De lunes a Viernes de 5 pm a 7 pm Anexo- Nicolas Masis De 6 a 17 afos
BAILE POPULAR AMBOS Sergio Acufia Lunes-Miércoles-Viernes y Sddados de 8 am a 9am Estadio Nicolas Masis Todas las Edades
Lunes de 4:30 pm a 8 pm, Miércoles de 6 a 7:30 pm y . ,
Liceo de Escazu
BALONCESTO AMBOS Marco Herrera / Sabados de 8 a 12 md De 6 a 17 afios
Gustavo Trullas
Martes y Jueves de 6 pm a 9 pm Country Day
Del Country Day 300 Sur Gi i
BOXEO AMBOS Bergman Aguilar De lunes a Viernes de 5 pm a 7 pm el ountry ?; o ursImnasio De 9 a 17 afios
X
ACONDICIONAMIENTO
AMBOS Ericka Rivera Lunes, Martes y Jueves de 8 a 9 am Estadio Nicolas Masis De 18 a 50 afios
FISICO MEDIANA EDAD
Paul i Daniel io Ni i A
FUTBOL MASCULINO au’ o Gutierrez / anlfe Lunes, Malrtes y Jueves de 4 pma 6 pm Estad!o N!colas Mas!s De6al7 aljos
Ramirez / Hamlet Morejon Sdbados de 7 a 11 am Estadio Nicolas Masis De 6 a 17 afios
FUTBOL SALA AMBOS Fernando E.spmoza./. De Iunels a Viernes de 6 pm a 10 pm Escuela Guach{pel!n De6al7 ar:os
Geovanny Ruiz / Greivin Sabados de 8 am a 4 pm Escuela Guachipelin De 6 a 17 afios
100 Este de Anti Tiquicia, port o
JUDO AMBOS Gonzalo Azofeifa Lunes-Miércoles-Jueves y Sdbados de 4 pm a 8 pm stedefin Eufoé quicia, porton De 6 a 17 afios
a
NATACION EQUIPO Ricardo Picado De lunes a Viernes de 5 pm a 9 pm Pisicna del Liceo de Escazu De 6 a 17 afos
AMBOS Edwin Delgado De lunes a Viernes de 5 pm a 9 pm Pisicna del Liceo de Escazu De 6 a 17 afios
N Lunes a viernes 4pm a 6pm . .
G lo Chinchilla / Just 300 Oeste del C t deE
TENIS DE CAMPO AMBOS onzalo |nc' illa / Justo Sabados de 8ama 1 pm este del Cemen erl_o e Escazu, De 6 a 17 afios
Marin Cancha de tenis
Domingos de 8 a 12 md
TENIS DE MESA AMBOS Waimen Li Lunes a Jueves 6 pm a 8:30 pm Salén Comunal de la Macadamia De 6 a 17 afios
VOLEIBOL FEMENINO Jessy Castro Lunes y Miércoles de 6 pm a 9 pm Colegio Ntra. Sra. Pilar De 6 a 17 afios
MASCULINO Geovanny Alvarez Martes de 5 pm a 7 pm y Jueves de 4:30 pm a 6 pm Escuela Guachipelin De 6 a 17 afios
Lunes, Miércoles y Viernes de 7:30 pm a 8:30 pm Parque Escazu
Martes y Jueves de 7:30 pm a 8:30 pm Gimnasio La Avellana
ZUMBA AMBOS Miguel Angel/Michael Martes-Jueves 6pm a 7pm Esc. Carmen Todas las Edades

Lunes 7:30pm a 8:30pm

Esc. Corazon de Jesus

Martes 7:30pm a 8:30pm

Salén Comunal Bebedero




